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Elias Santana

8 de Dezembro de 2011 03:52

"Hoje meu espelho disse que eu sou lindo,
elegante, atraente e simplesmente o
caral”

Se ele me falasse o contrario eu quebrava
ele! Rsrsrss

(no Facebook, dia desses as seis da manha...)


http://www.facebook.com/n/?profile.php&id=1148474887&mid=54a4db5G674848d7Gfc0b52G96&bcode=0ArvDvfN&n_m=b.milioni@uol.com.br

Eis 0 que aprendi,

procuro fazer e vou
compartilhar com

vocé e queira Deus
que eu possaser. .
de alguma utilid
para vocé hoje
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Segundo Goleman e a Inteligéncia
Emocional, “a empatia nada mais é
do que estabelecer-se uma sintonia
emocional entre dois ou mais seres
que se compreendem mutuamente,
ou pelo menos, um compreende o
outro em suas necessidades de
afeicao”.

INTONIA




Trata-se aqui de sintonizar nossas emog¢oes e
vibrar com elas em harmonia com as
emocoes de outra pessoa.




E essa historia de
expressao pela
emoc¢ao vem desde
cedo, muito cedo!

a dieta na segunda,
agora traz mais bolo!







UM Dello.

De um homem e uma mulher?

Ou dois homens? Talvez duas mulheres?
Seriaom elas negras? Ou um branco e um
pardo? Uma indic e um mulato?

S&o humanos, e 0 amor vem de dentro
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Bate louco, bate criminosamente

0 coragao mais do que a mente

bate o pé mais do que o corpo poderia se vocé dancgar a noite inteira

se vocé mentalizasse na folia nao significa dar bobeira de manha
sabe la se nao seria se alienar ou esquecer

a solugao pra de manha pensar melhor € como a busca do supremo equilibrio
e caso fosse, a incompatibilidade num processo inteligente

entre corpo e consciéncia sua mente clarear sem perceber

iria desaparecer, vocé nao vé

como o corpo preparado

pode ser iluminado

como a luz de uma fogueira

que precisa se manter

e atingido pela plena consciéncia

de que o corpo em decadéncia

faz a tua consciéncia esmorecer
pelos poros elimina-se o que o corpo
nao precisa

e nao precisa pra pensar

abdicar desse prazer

e a intelectualidade

pode dangar sem receio
descanso é pra alimentar

e trabalhar sem anseio

eu t6 olhando pra ponta

mais nao esquego do meio
quem acha o corpo uma ofensa
falo sem demagogia

pode dancgar essa noite

e amanha pensar (quem diria?)
quem nao entendeu eu lamento
quero que entenda algum dia
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HARMONIA: UMA CONSTRUGAO DIALETICA



de energias e movimentos
em sintonia!
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MULHERE

NAO IMPORTA A ESPECIE:
QUANDO ELAS GRITAM, TU FICAS QUIETO!

EM CERTOS CASOS A HARMONIA E MANTIDA POR
MEDIDAS RADICAIS!
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Estar em sintonia com o outro NA0 € SO
transmitir conteudos!

Se faz através de muitas formas, como
veremos a seguir mas antes...

O ser humano precisa de sintonia, mesmo que varie a linguagem!
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SE ENCONTRAR O BEBE, COMPARTILHE
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EXPRESSOES
FACIAIS




‘Wﬁo carente que
" seeu estivesse

A COMUNICACAO
NOS LIBERTOU DA
BARBARIE E A
ESTAMOS
PERDENDO!!!




SINTONIA E ABRIR PORTAS PARA O UNIVERSO DO OUTRO!

CADA PORTA NO OUTRO
E UMA JANELA EM NOS

MESMOS!
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»Se ‘:\" .
sentimentos cc
investigar os fatos, S
um movimento ec
desfecho.”

liz para fazer algo que
ser o caminho ce
amento con
gode es

.‘-:0
arece ser
bom

Dé uma chance 3 sua intuic3io!



. 7R
s )‘r\\.
O olhar direto denots

com se queira ou desé e 0

a 1
sentimentos sao aceito: dode-se ter
certeza de que ha er re ambas.
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SE SOUBESSE
QUE TINHA DE
TRABALHAR, °

ESTUDAR, ‘ }
LEVANTAR: -
CEDO..TINHA

DADO O[HI[eT:\:1A OUTRO

ESPERMATOZOIDE.
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Se importa se eu amarrar seu celular

na minha testa, pra vocé olhar pra mim
enquanto conversamos?

QUEM QUER PARTICIPAR AGORA DE UMA CERIMONIA SIMBOLICA
DE RECUPERAGCAO DA ATENGCAO NO OUTRO?



O estado de espirito positivo confirma a lei da atracao dbs
pensamentos e dos sentimentos entre os afins.



VOCE ACREDITA
EM AMOR A
PRIMEIRA VISTA?

Ol, GATINHA.
VOCE ACREDITA
EM AMOR A PRIMEIRA

waw. arionaurocariuns com. br




NAO RARO, INCENDIOS NOS DEVORAM DE DENTRO PRA
FORA...E NAO DOI!







a coisa mais facil na vida é amar alguém.

Feed sem back
é igual a beijo nao
correspondido, né?

a parte mais dificil é encontrar alguém

que te ame de volta. Faltou sintonia...




PRIMEIRA PREMISSA
PARA A SINTONIA

Entregue-se, de cara, ao

DESAFIO de comecar a

ser a DIFERENCA na vida

do outro!




SEGUNDA PREMISSA:
JAMAIS ESQUECA QUE...

Vocé e sua ATITUDE
podem ser a ponte entre
vocé e todos a quem

queira bem!

%

TUDO BOM? ESPERO
QUE YOCE TENHA
UM OTIiMO DiA!
;!

VOCE LiGOU,
FiLHO?

PRA QUEM”
NEM
~ SEi!

SO ESCOLHi
UM NUMERO
NA LiSTA!
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beckllustras@ gmail com




TERCEIRA PREMISSA

Para sintonizar a emocao do outro...

...veja o alerta de um veterano
trapezista: “jogue seu coracao
sobre as barras e seu corpo ira
segui-lo”.



QUARTA PREMISSA

Seja luz intensa na vida das pessoas...TODAS as pessoas!
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SEXTA PREMISSA

Espelhar no outro € o reflexo de seu estado interior.

. /
NAO TENHO
NADA PRA DAR
A VOCE, HOjE!
’

N
SiINTO MUITO,
MEU AMIGO...

ABAIXA QUE
EU TE DOU
UM BEijO!
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Através da sintonia emocional estabelecida, o outro
pode extrair um grande prazer da sensacao que voceé

IhAsA Acarieaal



SETIMA E DEFINITIVA
PREMISSA g

PERMEANDO A REI‘_"/!\E;AO COM O OUTRO!
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Sempre que o elemento SINTONIA entra em qualquer
tarefa que realizamos, a qualidade de trabalho melhora
imediatamente, aumentando a sua quantidade sem que




PARA TER UMA SINTONIA EFICAZ

Tenha naturalidade e espontaneidade ao falar

‘rabalhe sua emocao e o entusiasmo

Tenha uma postura correta diante das pessoas

-Fale com as pessoas e nao para as pessoas

-Cuide do que disser porque pode ferir ou curar

-Preste atencao nas pessoas...TODAS!
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-Respeite a norma culta da expresséo s @gg

-Trate a todos com AMOROSIDADE

-Estabeleca vinculos emocionais
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Os obstaculos ndo devem impedir vocé. Se vocé se deparar com um
muro, ndo vire e desista. Imagine como fazer para pular, atravessar

ou dar a volta.
Michael Jordan




SINTONIZAR E FOCAR PROFUNDAMENTO O OUTRO!




Seja generoso (a) na
doacao do que segja,
tenha ou saiba e fara a
diferenca na
vida das pessoas e elas
lhes serao
gratas a vida inteira!

Dé um pouco do seu ouro,
da sua pratal

TOME A INICIATIVA
DE VIBRAR A
ESCALA DA HARMONIA!



PENSE UNS SEGUNDINHOS
E DIGA O QUE E A FORMA
MAIS INTENSA,
PURA E HUMANA DE SINTONIA!




SINTONIZAR E ACESSO PROFUNDO AO MELHOR DO
OUTRO! A HARMONIA E RESULTANTE!




\ S REGRAS PARA ‘

TER UMA VIDA
™y
AMA A TI ' | PRATICA O

MESMO a BEM

PERDOA P E
=l g

REJUDICA
NINGUEM SE POSITIVO

NA



- NAO NAO NAQO
- PROMETA RESPONDA DECIDA
~ QUANDO QUANDO QUANDO
a7 NOCE VOCE VOCE
~ ESTIVER ESTIVER ESTIVER
"FELIZ  IRRITADO TRISTE







Torco pela

UMA BOA ATITUDE PARA Lolicidadd
QUE POSSAMOS USAR COMO

UMA REFERENCIA! dos owntros;

gente feliz

nao enche

O SAco.
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AMOR E SINTONIA RESULTAM NA PERFEICAO DA
OBRA DIVINA! ESTA MAIS QUE PROVADO QUE DEUS
EXISTE E QUE ESSA HISTORIA DE SINTONIA ENTRE
OPOSTOS SAIU DA CABECA DELE, NE?
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FACA A SUA ESCOLHA!

C
amargura



Esta acabando! SO mais um minutinho!
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Bem...cheguei até aqui...
dei tudo de mim...
tenho mais néio.;\
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...S0 amor por voceés!
Obrigado, gentes!



